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今の作業を行って、それぞれの項目についてあなたはどのように感じましたか。あなたの印象に当てはまる数字に○をつけて下さい。 
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やさしかった   3 2 1 0 1 2 3 難しかった 

単純だった   3 2 1 0 1 2 3 複雑だった 

頭を使う必要はなかった   3 2 1 0 1 2 3 頭を使う必要があった 

大ざっぱでよかった   3 2 1 0 1 2 3 正確さが要求された 

体を使う必要はなかった   3 2 1 0 1 2 3 体を使う必要があった 

楽な作業だった   3 2 1 0 1 2 3 きつい作業だった 

休み休みできた   3 2 1 0 1 2 3 休みなく行った 

機敏な動作は必要ではなかった   3 2 1 0 1 2 3 機敏な動作が必要だった 

時間に追われる感じはしなかった   3 2 1 0 1 2 3 時間に追われる感じがした 

時間は十分にあると感じた   3 2 1 0 1 2 3 時間が足りないと感じた 

作業ペースはゆっくりしていた   3 2 1 0 1 2 3 作業ペースが速かった 

余裕があった   3 2 1 0 1 2 3 余裕がなかった 

作業結果に満足である   3 2 1 0 1 2 3 作業結果に不満である 

予想以上の結果が得られた   3 2 1 0 1 2 3 予想を下回る結果だった 

努力する必要はなかった   3 2 1 0 1 2 3 努力が必要だった 

集中する必要はなかった   3 2 1 0 1 2 3 集中しなければならなかった 

※裏面に続きます。 
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不安を感じなかった   3 2 1 0 1 2 3 不安を感じた 

いらいらしなかった   3 2 1 0 1 2 3 いらいらした 

ストレスを感じなかった   3 2 1 0 1 2 3 ストレスを感じた 

リラックスした   3 2 1 0 1 2 3 緊張した 

楽しかった   3 2 1 0 1 2 3 つまらなかった 

満足を感じた   3 2 1 0 1 2 3 不満を感じた 

集中していた   3 2 1 0 1 2 3 気が散った 

         

※この作業そのものについてどのように思いますか？ 
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得意である   3 2 1 0 1 2 3 苦手である 

好きである   3 2 1 0 1 2 3 嫌いである 

慣れている   3 2 1 0 1 2 3 慣れていない 

         

 

実験参加者  条件  備考  
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