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　この調査は、皆さんご自身が生活する中で経験される「注意」の働きについて調べることを目的とするものです。本調査用紙は３種類の質問からなっています。それぞれについて記入上の注意を読んでお答えください。結果は統計的に処理し、あなた一人の回答のみを問題にしたり、公表したりすることはありませんので、ご協力をいただければ幸いです。

　本調査用紙は全部で（　　）枚です。なお、記入もれがありますと集計する上で大きな問題となります。質問には全てご回答くださいますようお願い申し上げます。

以下にお答え下さい（当てはまるところに印をつけ、また（　）内にご記入下さい）。

氏名：　　　　　　　　　　　　（男・女）　　学籍番号：
年齢：　　　　　　　　　　　　　歳

回答のしかた：

質問への回答は、以下の例のように当てはまる箇所（「とてもあてはまる」から「まったくあてはまらない」の５ヶ所のうちいずれか）に○をつけて行ってください。

	（例）
	

	1.どのようなことでも間違えず完璧にこなすことができる。 
	
｜----------｜----------｜----------｜----------｜


あなたが日常的に行っている「仕事」または「勉強」のことを思い出してください。ここでの「仕事」、「勉強」とは、以下のようなものです。「仕事」または「勉強」のいずれかで思い出しやすいものを選んでください。

仕事：1～数時間程度の時間をかけて、基本的には一人で、ある程度努力して何らかの目標を達成しなければならないことです。フルタイム・パートタイムの仕事やアルバイトの仕事の中の業務、また家庭の中で行う家事でも結構です。

具体例：書類作成、調べものなどの事務作業、物品整理・片付け・そうじのような軽作業など

勉強：１～数時間程度の時間をかけて、基本的には一人で、ある程度努力してなんらかの学習目標を達成しなければならないことです。勉強部屋や図書館で、机に向かってある特定の教科・科目について勉強する、という状況を思い出してください。

具体例：図書館や自室でレポート作成、ある科目のテストに向けての勉強など

以下の質問にお答えください。

	質問
	回答

	仕事と勉強のどちらを思い出しましたか。印をつけてお答え下さい。
	□仕事　　　　□勉強

	具体的には、どのようなことをしているところを思い出しましたか。簡単にお書きください。
	


次ページ以降の各項目は、先に思い出していただいた勉強・仕事している時に感じること、勉強・仕事の特徴、それらのやり方に関することです。また、この仕事・勉強に限らず日常生活での一般的な行動のしかたに関する項目もあります。各項目について、あなた自身はどの程度当てはまると思いますか。当てはまる答えを選び、回答欄に印をつけてください。
	
	

	1. 自分自身の集中力は思い通りにコントロールできる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	2. 二つのことを効率よく組み合わせる方法にすぐに気づく。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	3. 音楽を聴きながらするほうが、勉強・仕事ははかどる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	4. 会話中に、まわりの出来事に気をとられて、相手の言葉から注意がそれることがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	5. 勉強・仕事で一つのことに集中しなければならない時、思い通りに集中力を高められる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	6. 今までやってきたことに新たな勉強・仕事が加わったら、それを含めた全体の新しいやり方をすぐに思いつくことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	7. 音楽を聴きながら仕事や勉強することがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	8. 会話中に、自分の思っていることや考えにとらわれて相手の話から注意がそれることがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	9. どんな場所で勉強・仕事するにしても、集中しようと思えば思うように集中できる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	10. しなくてはならない勉強・仕事がいくつかある時、それらを並行して行ってもうまくいくことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	11. 電話で世間話をしながら、勉強・仕事をすることがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	12. 勉強・仕事に集中しないといけないのに、気になることがあるとふと気づくとそのことを考えていることがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	13. 必要に応じて、集中力を意識して高めることで、自分の勉強・仕事の能率はかなり上がる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	14. しなくてはならない勉強・仕事がいくつかある時、それらをうまくやりくりして進めていくのが得意だ。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	
	

	15. テレビやラジオの音を聞きながら本や雑誌を読むことがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	16. 勉強・仕事をしている時に人の会話が聞こえてくると、その会話の内容が気になって注意がそれることがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	17. 勉強・仕事中にだれかと話をしても、会話が終わればすぐに仕事・勉強に気持ちを切り替えて集中できる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	18. 初めてすることでも、たいていすぐに要領をつかむことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	19. 友人と話をしながら携帯でメールを打つことがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	20. 気になることがあると、そのこと以外には注意が向かなくなることが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	21. 何かを集中してやっている時にまわりでじゃまになりそうなことが起こっても、集中力を保っていられる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	22. 短時間なら二つのことを平行してできる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	23. 気が散って、勉強・仕事がはかどらないことがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	24. 電話で世間話をしながら新聞や雑誌を読むことがよくある。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	25. 勉強・仕事に集中しようとする時に身の回りに関係のないものがあっても、集中力は保っていられる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	26. 余計なものが見えていると、どうしてもそれに注意が向かってしまって無視できないことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	27. 勉強・仕事の途中で急に予定外のことをしなければならなくなっても、終わった後は影響なくスムーズに元の仕事・勉強に戻れる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	28. 一つ一つは簡単なことでも、それらを２つ以上同時にやろうとすると急に難しくなるように感じることが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	29. いくつかの勉強・仕事のうち一つを先にやろうと決めた場合、やると決めた仕事だけに集中できる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	
	

	30. いくつかのことを同時にしようとするとき、失敗せずうまくいくことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	31. 余計な音が聞こえてくるような場合でも、それにじゃまされることなく、仕事や勉強に集中できる。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜

	32. 勉強・仕事中に集中できなくなった時、努力しても集中力を取り戻せないことが多い。
	　      ｜----------｜----------｜----------｜----------｜
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日常的注意経験質問紙(EAEQ20070828)


【作成者】篠原一光（大阪大学）・山田尚子（甲南女子大学）


神田幸治（名古屋工業大学）・臼井伸之介（大阪大学）


【連絡先】


�


※使用される場合はご連絡ください。
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